mmm Svizzera tedesca
mmm Svizzera francese
mmm Ticino

2026:n=2'036

Scolarizzazione e
politica educativa

Rapporti con i media/
social media

Violenza giovanile

29%
13%
9%

27%
13%
10%

7%
22%
23%

30%



2024
2025
2026

2026: n=2'036

Premi della cassa malati

Inflazione / aumento dei prezzi

Salute

Costo degli alloggi

Scolarizzazione e politica educativa

Rapporti con i media / social media

Sicurezza del lavoro / disoccupazione

Previdenza per la vecchiaia / AVS

Immigrazione e richiedenti d'asilo

Custodia esterna dei bambini

Cambiamenti climatici e protezione dell’'ambiente

Violenza giovanile

Sviluppo economico

Minacce e incertezza dovute a guerre

Droghe / sostanze che creano dipendenza

Tensioni geopolitiche

Polarizzazione della societa

Approvvigionamento / sicurezza energetica

34%
47%
45%
49%

22%
37%
39%
37%

31%
26%
29%
26%

23%
25%
24%
25%

22%
23%
23%
23%

16%
18%
20%
22%

15%
12%
14%
15%

15%
15%
15%
15%

8%
13%
1%
13%

13%
13%
13%
13%

21%
16%
14%
13%

1%
12%
13%
12%

13%
9%
9%
9%

12%
1%
1%

9%

6%
5%
5%
6%

7%
6%
6%
6%

5%
5%
4%
5%

17%
6%
5%
3%

50%



2024
2025
2026

2026: n=2'036

Molto insoddisfatto/a

Piuttosto insoddisfatto/a

Piuttosto soddisfatto/a

Molto soddisfatto/a

55%

10%
8%
7%
7%

14%
13%
15%
14%

44%
50%
50%
51%

32%
30%
28%
28%



2024
2025
2026

2026:n=2'036

Peggiorera di molto

Peggiorera leggermente

Migliorera leggermente

Migliorera di molto

14%
16%
12%
14%

54%
63%
60%
62%

28%
20%
25%
22%

3%

100%



2024
2025
2026

2026: n=2'036

Magagiori risorse finanziarie

Piu tempo libero con la famiglia

Un livello di stress piu basso

Una riduzione dell’'orario di lavoro

Una maggiore presenza nella vita quotidiana dei miei figli

Un utilizzo piu consapevole dei social
media e dei telefoni cellulari

Una migliore relazione con il mio /
la mia partner

Minori pressioni scolastiche

Una soluzione abitativa diversa

Un aumento dell’orario di lavoro

54%
58%
57%
58%

32%
31%
32%
31%

27%
29%
28%
27%

16%
15%
15%
15%

15%
15%
15%
15%

14%
13%
13%
15%

13%
14%
14%
13%

1%
10%
12%
12%

13%
12%
12%
12%

3%

60%



Svizzera tedesca 46%
Svizzera francese 58%
Ticino m————— 71%

100%



2024
2025
2026

2026: n=2'036

Riduzione dei premi della cassa malati

Aiuti finanziari alle famiglie

Conciliabilita tra lavoro e famiglia

Tassazione delle famiglie

Soluzioni per la cura dei bambini

Congedo maternita / congedo paternita / congedo parentale

Offerte formative e di occupazione per i bambini

Rientro nel mercato del lavoro
dopo una pausa per motivi familiari

Protezione contro la violenza domestica

Conciliabilita tra lavoro e assistenza ai familiari anziani

41%
51%
50%
51%

37%
38%
40%
39%

31%
31%
29%
30%

21%
23%
21%
20%

17%
16%
14%
14%

13%
11%
13%
13%

9%

8%

5%

60%



2024
2025
2026

2026:n=2'036

Molto insoddisfatto/a

Piuttosto insoddisfatto/a

Piuttosto soddisfatto/a

Molto soddisfatto/a

55%



Molto insoddisfatto/a

Piuttosto insoddisfatto/a

Piuttosto soddisfatto/a

2024

23%
2025 Molto soddisfatto/a b
2026 25%
2026: n=2'036 Non ricorro attualmente a servizi di Eéf

custodia esterna per i bambini




2024
2025
2026

2026: n=2'036

Riduzione delle tariffe
per la custodia dei bambini

Utilizzo piu flessibile della struttura
(ad esempio senza giorni fissi)

Aumento del numero di posti
di custodia dei bambini

Estensione degli orari di apertura

Miglioramento della qualita del servizio

Miglioramento del servizio mensa

80%

60%
67%
66%
67%

41%
41%
39%
40%

34%
34%
31%
32%

28%
26%
28%
27%

22%
19%
21%
20%

15%
11%
14%
14%



Riduzione delle tariffe per la custodia dei bambini

Utilizzo piu flessibile della struttura

Aumento del numero di posti
di custodia dei bambini

Estensione degli orari di apertura

mmm Svizzera tedesca
mmm Svizzera francese
mmm Ticino

80%

69%
63%
60%

45%
32%
33%

27%
43%
34%

26%
27%
33%



2024
2025
2026

2026:n=2'036

Consentire ai dipendenti di lavorare
parte delle proprie ore da casa

Dare ai dipendenti una maggiore flessibilita
nell'organizzazione del proprio orario di lavoro

Concedere il lavoro part-time

Orari regolari e pianificati

Permettere delle pause lavorative o delle riduzioni
temporanee dell’'orario di lavoro quando necessario

Sostegno nella ricerca di strutture d'accoglienza per i bambini

Concedere pil tempo per assistere i propri cari

Niente ore supplementari o straordinarie

Permettere la condivisione fra piu persone di un posto
di lavoro a tempo pieno (job sharing)

Facilitare il rientro al lavoro dopo un periodo
di congedo per assistenza familiare

38%
41%
43%
43%

41%
44%
43%
43%

29%
27%
26%
28%

17%
19%
21%
20%

18%
18%
17%
17%

14%
12%
12%
12%

12%
10%
10%
11%

12%
10%
10%
10%

11%
10%
8%
9%

9%
8%

8%

50%



2026

n=1'990

Per niente corretta |

1 O/O Non del tutto corretta

Del tutto corretta

Abbastanza corretta

«Non so valutare»: 2% (non incluso nel calcolo percentuale).



2026

n=2'036
Madre

Padre

Fratelli/sorelle

Altra persona di riferimento

(ad esempio nonni, genitori adottivi)
Non é possibile unattribuzione chiara /
Nessuno della famiglia

Il/1a figlio/a o i/le figli/e &/sono ancora troppo
giovane/i per le tematiche finanziarie

80%

63%

58%

6%

13%



mmm \ladre
mmm Padre

Meno di CHF 40°000

CHF 41°000-60'000

CHF 61'000-80°'000

CHF 81°000-100°000

CHF 101'000-120°000

CHF 121°000-140'000

Piu di CHF 140’000

80%

62%
33%

62%
47%

64%
47%

60%
59%

66%
61%

67%
75%

61%
71%



2026

n=2'036

Mio/a figlio/a o i/le miei/mie figli/e sono ancora
troppo giovane/i per affrontare i temi del denaro e
delle finanze

Ci sono troppo poche offerte valide

Non conosco nessuna offerta

Ci sono alcune offerte valide,

Ci sono abbastanza offerte valide
ma ce ne vorrebbero altre



2026

n=2'036

Genitori/famiglia 81%

Scuola 55%

Autorita pubbliche (ad esempio comune, cantone) 13%

Associazioni o altre organizzazioni (ad esempio
centri di consulenza sul debito, centri giovanili)

12%

Fornitori di servizi finanziari (ad esempio
banche, compagnie di assicurazione)

9%

100%



2024
2025
2026

2026: n=2'036

Si

Appena sufficiente

No

52%
48%
46%
47%

41%
45%
47%
46%

6%
7%
7%
7%

60%



Eta dei figli 0-3 anni

Eta dei figli 4-12 anni

Eta dei figli 13-24 anni

Figli di eta superiore ai 24 anni

mmm || reddito & sufficiente
mmm || reddito € appena sufficiente
mmm || reddito non é sufficiente

60%

39%
53%
7%

49%
45%
7%

48%
45%
7%

56%
40%
5%



2024
2025
2026

2026: n=2'036

Fino a CHF 250

Da CHF 251 a 500

Da CHF 501 a 1'000

Da CHF 1'001 a 1’500

Da CHF 1’501 a 2'000

Da CHF 2'001 a 2'500

Piu di CHF 2'500

Non riusciamo a
risparmiare nulla

16%
18%
18%
19%

17%
19%
17%
18%

12%
13%
13%
14%

9%
7%
7%
6%

6%
5%
5%
4%

5%
3%
3%
4%

8%
6%
6%
5%

28%
30%
31%
29%

50%



2024
2025
2026

2026: n=2'036

Vacanze

Uscite al ristorante

Attivita di svago (ad esempio cinema, musei, escursioni)

Hobby regolari (ad esempio club sportivo, lezioni di musica)

Cure mediche (ad esempio dentista e visite mediche)

Abbigliamento e scarpe

Istruzione e formazione

Dispositivi elettronici
(ad esempio telefono cellulare, computer, console di gioco)

Media (ad esempio abbonamenti a servizi di streaming, riviste)

Cibo

La nostra famiglia non ha mai rinunciato
a nessuno di questi elementi a causa dei costi

10%

7%

7%
4%
5%
6%

7%
7%
6%
6%

17%
20%
19%
19%

50%



1° posto

2° posto

3° posto

4° posto

5° posto

6° posto

7° posto

Reddito fino a
CHF 100°000

AVS

Previdenza professionale

Avere di risparmio del pilastro 3a

Abitazione di proprieta

Altri averi a risparmio e
investimenti finanziari

Beni reali

Supporto finanziario dei miei figli

Reddito tra
CHF 100'001 e 140°000

Previdenza professionale

AVS

Avere di risparmio del pilastro 3a

Abitazione di proprieta

Altri averi a risparmio e
investimenti finanziari

Beni reali

Supporto finanziario dei miei figli

Reddito superiore a
CHF 140°000

Previdenza professionale

Avere di risparmio del pilastro 3a

AU

Abitazione di proprieta

Altri averi a risparmio e
investimenti finanziari

Beni reali

Supporto finanziario dei miei figli




2026

n=2'036
veGel\w
Padre

Fratelli/sorelle ==

Altra persona di riferimento

(ad esempio nonni, genitori adottivi)
Non é possibile un’attribuzione chiara /
Nessuno della famiglia

Il/1a figlio/a o i/le figli/e &/sono ancora troppo giovane/i
per utilizzare i media

80%

77%

56%

7%

7%



2026

n=1'939

Molto poco informato/a

|
2%

Abbastanza poco informato/a

Molto ben informato/a

Abbastanza ben
informato/a

«Non so valutare»: 5% (non incluso nel calcolo percentuale).



2026

n=1'928

Per niente corretta |

Non del tutto corretta

Del tutto corretta

Abbastanza corretta

«Non so valutare»: 5% (non incluso nel calcolo percentuale).



2026

n=2'036

Molto meno importante ‘

2%

di altri argomenti

Molto piu importante di altri argomenti

Meno importante di
altri argomenti

Piu importante di altri
argomenti

Importante quanto altri argomenti



2026

n=2'036

Migliore protezione dei bambini da
parte dei fornitori di social media

Divieto di utilizzo dei cellulari a scuola

Supporto da parte delle scuole
(ad esempio affrontando I'argomento durante le lezioni)

Restrizioni legali
(ad esempio eta minima per i social media)

Soluzioni tecniche (ad esempio blocco per bambini, filtri o limiti nel
tempo trascorso davanti allo schermo)

Informazioni generali sull'uso dei media adeguato all’'eta
(ad esempio siti web oppure brochure)

Confronto con altri genitori

Offerte di consulenza personale per i genitori
(ad esempio workshop o consulenza individuale)

Non ho bisogno di alcun supporto per I'educazione ai media

49%

49%

47%

44%

39%

20%

14%

14%

60%



2026

n=2'036

A volte trascorriamo consapevolmente del tempo insieme

329
con i media digitali (ad esempio film, giochi o musica). ‘

Si passa meno tempo insieme in famiglia. 31%

| litigi e le discussioni sono piu frequenti. 24%

Grazie all'uso dei media scopriamo interessi o argomenti di
conversazione comuni.

18%

I bambini sono spesso distratti durante i pasti o

. . .. . e 16%
altri momenti trascorsi in famiglia.

Ci risulta piu difficile parlare tra di noi. 16%

Sui media digitali i/le nostri/e figli/e trovano
idee per attivita familiari condivise.

15%

Non rilevo nessuno degli influssi citati sopra. 8%

Nostro/a figlio/a o i/le nostri/e figli/e non usa/
usano ancora i media digitali.

17%

40%



